Eine spielerische Expedition zu den verborgenen Kraftquellen des Einzelnen und des Teams



...wartet auf Sie und Ihr Team eine einzigartige Erfahrung:

l[denrel

Eine Mischung aus theatralischer Inszenierung,
In&Outdoor-Spiel und psychophysischem Extremseminar.

Das archaische Grundmuster der HELDENREISE

enthalt alle wesentlichen Bestandteile personlicher Entwicklung
und des zwischenmenschlichen Miteinander

— aufgefullt mit Ihren individuellen Themen:

Keine HELDENREISE ist wie die andere.

In mehreren phantasievoll gestalteten Erlebnisraumen,
INn naturverbundenem Ambiente, sind Sie auf dieser REISE
abwechselnd Akteur und staunender Zuschauer.

Zutaten:

Motive aus Marchen und Mythen, Rollenspiel, Musik, Uberraschende
Inszenierungseffekte, Show-Elemente, Feuer und Trommeln — und nicht zuletzt
jede Menge Spal3, Humor und Euphorie.

T.E.A.M.= . Toll, Ein Anderer Macht's“? — nicht mehr nach dieser Erfahrung!



...liegt ca 60km von Munchen entfernt und ist umgeben von Wald.
Internet und moderne Technologie werden auf dieser Reise nicht bendtigt.
Anderswo vergehen zwei Tage, aber hier bewegen wir uns
durch Innen- und Aullenraume jenseits der Zeit.
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Bedeutung
der
HELDENREISE:

Der Anthropologe Joseph Campbell (,,The Hero with a Thousand Faces")
destillierte aus dem Vergleich von Urmythen und Erzahlungen aller Kulturen die
zentralen Triebkrafte menschlicher Erfahrung.

Das Grundmuster der HELDENREISE liegt heute allen A-Produktionen in Hollywood
zugrunde: Fur ein emotional transformierendes Erlebnis braucht es eben genau
diese von Campbell definierten Stationen.



Die Reise beginnt...

...bei einem kraftigen Mahl in gemitlicher Atmosphare.
Hier kann die Spannung des Alltags abfallen.

Wir finden uns in der Stille ein und inszenieren das HELDEN-ANFANGSRITUAL.

Der Ankunftsabend
Ist dem spielerischen gegenseitigen Kennenlernen gewidmet
- und der Reiseplanung:

Was ist meine individuelle Herausforderung,
mein hochstes Ziel?

Diese zentralen Themen,
nen die HELDEN am frlUhen Morgen
die eigentliche Reise antreten,
ch ein kurzweiliges Fragespiel
hervorgekitzelt.



Tag 1, Vormittag: In der magischen Atmosphare der unterschiedlichen
ERLEBNISRAUMEbegegnet in spannenden Rollenspielen jeder HELD der
giner persdnlichen grofiten Hurde.
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Tag 1: Nachmittag

Im systematisch ainstorming entsteht

das individu baren AUFGABE
fir jeden g einen jewells
von der C das Gelande

Zur Seite -
DERSACHER /
sreiche Weise

Jeder HEL FREUNDE
egen machtige FEINDE

Hier kommt jeder HELD an seine Grenzen...



NACHTWELT

In der Grenzerfahrung begegnet jeder HELD seinen
hochstpersonlichen DAMONEN: Schwachen, Angste,
negative Selbstbilder. Doch der Korper und das kreativ
Unterbewusstsein kennen Losungen, die dem Intellekt
normalerweise verborgen sind. Diese kreativen
Ressourcen werden Uber Atem, Bewegung
und gefuhrte Trancen angezapft.

Verblundete sind dabei FEUER

und TROMMELN. Eine zeitlos

lange Nacht an der

Grenze zwischen
Traum und
Wirklichkeidt.




Tag 2: Transfer in die Wirklichkeit

Nach Ausschlafen und Kraftfrihstuck: MORGENRUNDE.

Nach der REISE durch die Mythenwelt und die verborgenen
iInneren Krafte geht es heute darum, Herausforderung,

Schwelle, Freunde, Feinde, HEILMIT
des Alltags zu identifizieren...

...um nach einem
feierlichen Abschied
mit neuen Kraften

durchzustarten! In kleinen Gruppen werden

individuellen Strategien
erarbeitet und eine
gegenseitige Coaching-
Struktur etabliert, um die
ERNEUERUNG im Alltag
langfristig zu sichern.



Der Reiseleiter:

arbeitet seit tiber 20 Jahren als Schauspieler, Regisseur und
Autor bei Buhne, Film und Fernsehen. Als Trainer fur KOrpersprache und kreative
Prozesse berat er u.a. Microsoft, BMW und viele weitere Unternehmen.
www michael-ceviried com



Unter ividuelle Anfrage

Teillnehmeranzarf
6-20

Tellnahmepreis:
1.150€ incl. Unterkunft / Verpflegun(
K angebote und Gruppenrabatte au ge

Im Angebot enthalten:
DVD mit Videodokumentatio



